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日本アロマセラピー学会編集の『アロマセラピー標
準テキスト』は平成20年（2008年）に基礎編が、つい
で平成22年に臨床編が丸善より出版されました。基
礎編が出版されて既に14年が経過しており、その間
のアロマセラピーの進歩は目覚ましく、基礎編および
臨床編ともに改訂版を出版する必要に迫られていまし
た。そこで本学会の主要メンバーが中心となり、アロ
マセラピーテキストの編集委員会を立ち上げ、その改
訂版を作成する企画が3年前に立ち上がりました。以
降学会テキストの編集委員のメンバーが中心となっ
て基礎・実技編の改訂版の企画立案を行い、各章の
執筆者の選定や執筆の依頼など本テキストの制作を
してきました。この度、ようやく基礎編・実技編と
してアロマセラピーテキストの改訂版を1冊にまとめ
ることができ、学会編集の標準テキストとして出版す
ることができました。

本テキストは、本学会会員がアロマセラピーの基
本的な知識と技能を身につけ、さらに安全で安心し
てメディカルアロマセラピーを実践できるための指針
となり、アロマセラピーを研究する場合や臨床現場で
アロマセラピーを施術する際の一助になれば幸いです。
また、アロマセラピーに関心のある医師、歯科医師、
薬剤師、看護師、助産師、保健師、鍼灸師、理学
療法士、柔道整復師、栄養士、スポーツトレーナー
などにも本書を読んでいただければと期待しています。
さらに、医療従事者にとどまらず、医療系の免許取
得予定者を養成する大学、大学院、短大、専門学校

に在籍する学生さんなどにも読まれることを念じてい
ます。特に臨床現場でアロマセラピーを施術している
指導的立場にある方には、本書を教育用の教材とし
て役立てていただければ幸いです。そして、本学会主
催の基礎セミナーやMASに参加される方や本学会の
認定資格試験を受験される方には、参考書として是
非手元に置いて勉学に励んでいただきたいと存じます。

本テキストを監修するにあたり大変残念なことがあ
りました。それは第2、3章の原稿の中に他人の文章
を無断でコピペする箇所が数箇所あったことです。そ
れらについては元の文章を特定し、削除もしくは改変
することにより他所からの剽窃となることなく無事に
テキストとして出版することができました。アロマセ
ラピー学会会員の皆様には、ご自身で原稿を作成さ
れる時にはぜひ無断で盗用することなどがないように
十分にご留意いただきたいと思います。近年、他所か
らの引用についてもかなり厳しくなってきていますの
で、執筆する時には十分に注意を払っていただきたい
と存じます。

最後に、本書を出版するにあたり、企画編集をし
ていただいた編集委員各位、各章を執筆していただい
た著者各位、および丸善出版事業部の方々にも厚く
感謝の意を表します。
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